
 



                                                                                              
Аннотация программы 

 
I. Пояснительная записка 

1. Характеристика учебного предмета, его место и роль в 

образовательном процессе 

Танец - вид искусства, в котором художественные образы создаются средствами 

пластических движений и ритмически чёткой и непрерывной смены выразительных 

положений человеческого тела. 

На уроке танца в детской школе искусств учащиеся знакомятся с простейшими 

танцевальными шагами, рисунками танца, упражнениями на ориентировку в 

пространстве, элементами классического и народного танцев, исполняют 

хореографические этюды и передают в движении образное содержание музыки.  

Учебный предмет «Танец» является начальным звеном в хореографическом 

образовании и служит подготовительным этапом  для дальнейшего  обучения.  

2. Срок реализации учебного предмета «Танец» 

Срок реализации данной программы составляет 2 года (1-2 классы). 

3. Форма проведения учебных аудиторных занятий: мелкогрупповая (от 6 

человек). Рекомендуемая продолжительность урока 40 минут.  

Мелкогрупповая форма позволяет преподавателю лучше узнать ученика, его 

возможности, трудоспособность, эмоционально- психологические особенности. 

4. Цель и задачи учебного предмета «Танец»  

Целью учебного предмета «Танец» является формирование у обучающихся 

основных двигательных умений  и навыков, личностных качеств, необходимых для 

занятий классическим, народно-сценическим и другими видами танца. 

Задачи учебного предмета «Танец»: 

• развитие танцевальной выразительности; 

• развитие музыкальности; 

• развитие координации движений; 

• умение ориентироваться в сценическом пространстве; 

• освоение простейших элементов танца; 

• формирование осанки у учащихся, укрепление здоровья; 

• усвоение правильной постановки корпуса; 

• формирование личностных качеств: трудолюбия, силы, выносливости, 

целеустремлённости; 



• развитие творческих способностей; 

• воспитание интереса к национальной культуре. 

5.Методы обучения  

Для достижения поставленной цели и реализации задач предмета используются 

следующие методы обучения: 

• наглядный – показ движений преподавателем; 

• словесный – беседа о танце, объяснение техники исполнения хореографических 

движений, рассказ о средствах выразительности музыкального сопровождения, 

аналитическая оценка результатов учебного процесса; 

• эмоциональный -  подбор ассоциаций, образов; 

• практический – исполнение движений и танцевальных этюдов обучающимся; 

• репродуктивный – неоднократное воспроизведение полученных знаний. 

6. Описание материально-технических условий реализации предмета  

Материально- техническая база образовательного учреждения должна 

соответствовать санитарным и противопожарным нормам, нормам охраны труда.  

 Учебные аудитории (балетные залы), предназначенные для реализации учебного 

предмета «Танец» оснащаются пианино/роялями. Площадь балетных залов должна быть 

не менее 40 кв.м., иметь пригодное для занятий напольное покрытие (деревянный пол или 

специализированное (линолеумное) покрытие), зеркала размером 7м х 2м на одной стене. 

Школа должна иметь театрально-концертный зал с пианино или роялем, пультами, 

светотехническим и звукотехническим оборудованием; костюмерную, располагающую 

необходимым количеством костюмов для сценических выступлений, репетиционного 

процесса и учебных занятий.   

 Также необходимо наличие раздевалок для переодевания и душевых для 

обучающихся и преподавателей. 
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